
2000 av J.C. 1000 av J.C. 1 1000 2000

Civilisation
 harapéenne
2000 av J.C.

Seconde ep. 
védique
950 av J.C. à 600 av J.C.

Upanishad
700 av J.C. à 300 av J.C.

Taittiriya 
Upanishad - 
1ère mention du 
yoga dans écrits

-563 à - 470 
Enseignement 
de Bouddha qui 
a expérimenté 
le yoga

Le Mahabharata 
(Bagavad-Gita) décrit les 
3 yogas classiques 
Bhakti Karma Jnana

400 av J.C.

Yoga Sutra de 
Patanjali et 
Sâmkhya
200 av J.C. à 200

Apparition 
du 
tantrisme
200 à 300

Les 
Upanishad 
du 
yoga
300 à 400

Sankara 
Philosophe 
et 
théoricien 
du 
yoga

Hatha 
Yoga 
Pradîpîkâ

La 
Gueranda 
Samhitâ 
et 
la 
Siva 
Samhitâ

Râmakrishna 
(1836-1886) 
et 
Vivekânanda 
(1863-1902) 
son 
disciple

Contemporains : 
Amna, CHandra 
Swami, 
Desikachar, 
Iyengar (liste 
non exhaustive)

CHRONOLOGIE DE L'HISTOIRE DU YOGA

LEGENDE :

EPOQUES

PERSONNALITES/THEORICIENS

ECRITS 

Culture 
védique
1800 av J.C. à 1500 av J.C.

Les Vedas

Krishnamacharya, 
Ramdas, Mâ 
Anada Moyi, 
Prajnanapad, 
Satyananda, Sri 
Mahesh,  
Aurobindo, 
Râmana Mahârsi, 
Yogânanda, 
Sivânanda
 XXème


